De belles fêtes de Pâques fruitées ! 


Pâques est un moment important de l’année. Une fête religieuse pour certains, mais 
aussi pour tous un rendez-vous avec le temps, avec la joie des réunions de famille, 
avec la lumière et la nature retrouvées. Depuis l'Antiquité, l’équinoxe de printemps est 
l'occasion de se réjouir du réveil de la vie, du retour de l’abondance : les œufs et les 
lapins par exemple, seraient des symboles de fécondité hérités de |” Égypte ancienne. 
Ils sont aussi une occasion de faire participer les enfants par de mémorables « chasses 
aux œufs ». Nous vous proposons pour l’occasion d'utiliser les fruits aux formes ovoïdes 
d'Orkos comme des petits trésors naturels, colorés, originaux, délicieux et bons pour la 
santé, pour le plus grand plaisir de tous. 


offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF 


et plus 
*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous ls jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


D £ Poneclion cet femnine : 


AVOCAT FUERTE 


D'ESPAGNE 


Chair beurrée à souhait, au goût riche pleinement 


satisfaisant. 12 CHE 


- 22% 


à partir de 12 kg : 9,90 CHF/kg 


- 17% 
à partir de6kg: 10,50 CHF/kg 
- 9% 
àpartirde3kg: 11,55 CHF/kg 


GRENADILLE 


DU PÉROU 


De beaux fruits à chair rouge et au goût 


captivant. 19 CHE & 


- 20% 


à partir de 3 kg : 15,60 CHF/kg 


-9% 
à partir de 1,5 kg : 17,75 CHF/kg 


ÉD : 2. A x 20,35 CHF/kg 
COCO PAGODE LIGHT DE THAÏLANDE 


Récoltée grâce à une faucille fixée au bout d’une 
perche de bambou, elle est ensuite débarrassée 

de ses fibres et poncée pour éviter l'apparition de 
champignons et éviter ainsi de recourir aux fongicides. 
Ni traitée, ni chauffée, ni enrichie en glucose, cette 
noix de coco est un délice 100 % naturel ! 


1185 CHF/kg 1175 CHFkg Fruits et légumes de pays 


e 
Fruits du pays 
Pays Prix unit. 
Chirimoya Esp P 1360/kg 
Kiwi Hayward Ita Ss 11859 
Kiwi jaune Ita S 1275/g 
» Myrtille bq 125g Esp S 635. 


Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 


Banane Canaries Grenade 
Variété de banane Cavendish bien De petits grains gorgés de jus au 
dodue. bon goût de grenadine. 

6,35 CHF/125g 14,40 CHF/kg 


% 


Myrtille en barquette 
Les saveurs de la montagne... Goyave 
Ce fruit se consomme entier, 
Légumes une fois qu'il est un peu mou, 
Pays Prixunit. signe de maturité. 
Ail Esp S 1175/kg 
Bengkoang Tha P 1860/kg 
Betterave rge ronde Fra S 880/kg Baisses 
Carotte Fra S 870/kg 
Céleri-rave Fra S 1205/kg a a. 
Concombre long lisse Esp S 985/kg 
Curcuma Per s 145 kg Petit pois 10,65/kg -2,3% 
Fenouil la s 920/4g Artichaut violet 9,70/kg -2,0% 
Gingembre Per s 1245/kg 
Herbe à glace bq 250 Esp P 720p. 
Navet violet Fra s 1305/g 18,60 CHF/kg -_ 9,20 CHF/kg 
Oignon jaune Pay S 865/kg & # 
Patate douce rose Esp P 745/kg 4 
Petit pois Esp P 1065/kg ” 
Poivron pointu mini Esp P 925/k 
Poivron rouge Ita P 990/kg 
Poivron rouge long Esp P  955/kg Choux Pos Pritunit : fe #4 
Pomme de terre Fra S 720 
Tamarillo orange Per p 185500 Chou-rave vert Fra s 320. Bengkoang dr 
Topinambour rose Fra s 795%g Chou-rave violet Fra s 2709. Un légume tendre, Bulbeux et savoureux. 
Yatôn Per p 17751 Al gues frai ch es sucré, juteux.… 


Pays  Prixunit. 


Afr.Ramallo bq 250g Esp P 920. 


A2 CL UCE6777272)) 


9,50 CHF/300ç 


| e 
Physalis 
Un petit cousin de la tomate au 
goût original ! 


100% naturel ! 


_ 13,50 CHFRkg 


Ananas Cayenne 


Goûtez la différence : ananas 


Fruits exotiques 


*Banane Poyo 3kg 
Abricot des Antilles 
Ananas Cayenne 
Ananas Golden 
Ananas Que. Victoria 
Avocat Bacon 

Avocat Fuerte 

Avocat Hass 

Avocat Lula 

Banane Canaries 
Banane Figue 
Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Chirimoya 

Coco germé 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian rustique 500g 
Figue Barbarie rouge 
Figue Barbarie verte 
Fruit dragon blanc 
Fruit du dragon rge 
Goyave 


13,80 CHF/450m less 


aque 
Jaque déc bg. 500g 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Per s 515/kg 

Per p 1820/kg 1729/kgdès 3kg 
Camp 1350/kg 1283/kgdès 6kg 
Per P 1930/kg 1834/kgdès 4kg 
Tha P 1965/kg 1867/kg dès 6kg 
Esp P 1315/kg 1249/kgdès 4kg 
Esp P 1270/kg 1207/kgdès 4kg 
Esp P 1375/kg 1306/kgdès 4kg 
Camp 1620/kg 1539/kgdès 4kg 
Esp P 1185/kg 11,26/kgdès 5kg 
Camp 1295/kg 1230/kgdès 4kg 
Camp 1295/kg 1230/kgdès 4kg 
Camp 1275/kg 1211/kgdès 4kg 
Per S 885/kg 

Camp 1365/kg 1297/kgdès 4kg 
Camp 1695/g 1610/kgdès 2kg 
Esp P 1360/kg 1292/kgdès 4kg 
Tha P 1955/%g 1857/kg dès 3kg 
Tha P 2035/%4g 1933/kg dès 4kg 
Camp 1345/kg 1278/kgdès 4kg 
Camp 1840/kg 1748/kgdès 1kg 
Tha p 3995/p. 3795/p. dès 4p. 
Per p 1955/kg 1857/kgdès 3kg 
Per p 1955/kg 1857/kgdès 3kg 
Tha P 2295/kg 21,80/kg dès 3kg 
Esp P 2145/kg 2038/kg dès 3kg 
Esp P 1440/kg 1368/kgdès 2kg 
Per p 1955/kg 1857/kgdès 3kg 
Tha P 2230/kg 21,19/kglès 10kg 
Tha P 1615p. 1534/p. dès 6p. 


Mangue Emeraude 
Mangue Hayden 
Mangue Kent 
Maracuja 

Maracuja violet 
Papaye rouge 
Papaye Solo 
Pepino 

Physalis Gold 300g 
Pitaya jaune 
Safou 

Sapote Lucuma 
Sapotille 

Sève de Palmier450ml 
Tamarillo orange 


Camp 1995/kg 1895/kgdès 4kg 
Mex P 2005/kg 1905/kgdès 4kg 
Per P 1890/g 1796/kgdès 4kg 
Per P 2060/kg 1957/kgdès 3kg 
Esp P 1770/kg 1687/kgdès 3kg 
Tha p 1915/k9 1819/kgdès 4kg 
Camp 1485/kg 1411/kgdès 4kg 
Esp P 1290/kg 1226/kgdès 3kg 
Per P O50/p. 903/p. dès 5p. 
Per P 2360/kg 2242/kgdès 3kg 
Camp 2165/kg 2057/kgdès 3kg 
Per P 2430/kg 2309/kgdès 3kg 
Tha P 2165/kg 2057/kg dès 3kg 
Tha P 1380/p. 1311/p. dès 4. 
Per P 1855/g 17,62/kgdès 2kg 


Plantes digestives 


Caroube 250g 

Casse Fistu.déc 225g 
Casse Fistula bâton 
Casse Fistula bâton 
Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


Esp P G340/p  323/p.dès 12p. 
Ind P 1110/p. 1055/p.dès 10p. 
Camp 2265/kg 21,52/kgdès 4kg 
Ind P 2325/kg 2209/kgdès 3kg 
Per P 2015/g 1914/kgdès 2kg 
Tha P 2530/kg 2404/kg dès 3kg 


14,85 CHElkg 


Sève de palmier 450ml 


Souvent légèrement pétillante, avec un goût 
rappelant le sirop. 


18,90 CHF/kg 


13,65 CHF/kg 


Mangue Kent 
Très charnue, juteuse et 
abricotée. un délice ! 


Banane Rose 
La banane exotique par 
excellence ! 


Papaye Solo 


Saveur d’une intensité étonnante, 
légèrement framboisée : un pur 
délice ! 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


ls. peus par À ma fruits … 


19.55 CHFkg gs. ee CHF/kg 


Figues de Barbarie verte et 


rouge Mangue Emeraude 
Collectée dans différents petits vergers 
Légère comme un sorbet, pleine de camerounais. 


23,60 CHF/kg 


vitamines. 


24,30 CHF/kg 


e e 
Sapote Lucuma Pitaya jaune 
Une chair nourrissante pleine de caractère. La version jaune et délicieuse du 
fruit du dragon. 


…. 13,60 CHFkg 


Chirimoya Maracuja violet 


Un vrai yaourt aux fruits nature Le jus de fruit tropical, version nature ! 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagineux 


Pays 


Amande Ferraduel 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Arachide violette 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 


Esp P 1260/kg 
Esp P 1195/kg 
Ira P 2100/kg 
Per P 2090/g 
Mex P 1920/kg 
Cat P 1490/g 
Fra P 1515/g 
Esp P 2245/kg 
Esp P 3025/kg 


Prix unit. 


Emballage 
Orkos 


11,97/kg dès 5kg 
11,35/kg dès 5kg 
1995/kg dès 5kg 
1986/kg dès 5kg 
1824/kg dès 5kg 
1416/kg dès 5kg 
1439/kg dès 5kg 
21,33/kgdès 5kg 
2874/kgdès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Pays Prix unit. 
Amandon décort 500g  lra P 1485/p. 
Arachi. déc.vio.500g Per P 1160/p. 
Arachide déc. 500g lra P 1040/p. 
Cajou mondée 500g  Ind P 2260/p. 
Graine de crge. 250g ra P 820p. 


Macadamia déc. 250g 
N Brésil décort.250g 


Mex P 1355/p. 
Per P 1035/p. 


Noisette décort 500g Cat P 1390p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1400p. 
Pistache décort 500g Esp P 2885/p. 
Tournesol déc. 500g Esp s 645. 
Algues séchées 

Pays  Prixunit. 


Dulse sèche 100g 
Spaghetti mer 100g 


Fra P 1065/p. 
Fra P 970/p. 


Olives 


Pays Prix unit. 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Esp P 1875/p. 
Esp P 2310/p. 


mballage 
Orkos 


T1411/p. dès 4p. 
11,02/p. dès 6p. 
988/p. dès 6p. 
D147/p. dès 4p. 
TT9/p. dès 6p. 
1287/p. dès 6p. 
983/p. dès 8p. 
1321/p. dès 4p. 
1330/p. dès 4p. 
27A1p. dès 4. 
613/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


1031/p.dès 10p. 
922/p.dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


1781/p. dès 6p. 
21,95/p. dès 6p. 


Noix en coque 


15,15 CHF/ke 


Un trésor nutritionnel, idéal 


pour un en-cas. 


e 

Graines 

Pays  Prixunit. 
Amarante 500g Per p 890/p. 
Gr. de Chanvre 250g Fra P 535/p. 
Graine de Chia 250g  Arg P 10o0p. 
Graine de crge. 250g ra P 820p. 
Lentille verte 500g Fra P 795/p. 
Lin brun 250g Pol p 815/p. 
Pois chiche 500g Esp P 490. 
Quinoa 500g EquP 875/p. 
Riz long 500g la P 460. 
Sésame 500g Eth P 730/p. 
Sésame brun 500g lra P 960/p. 
Tournesol déc. 500g Esp S 645%. 


Testsets et packs 


Pays 


Fra P 4665/p. 
Fra P 9330/p. 
Fra P 5640/p. 
Fra P11255/p. 
Fra P 2965/p. 
Fra P 3035/p. 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 


Prix unit. 


Qu'est-ce que la 
cristallisation ? 


La cristallisation est un phénomène naturel qui 
se produit lorsque l’on conserve un certain 
temps un aliment concentré en sucre. Il 
correspond à la formation de cristaux de sucre 
à la surface de l'aliment considéré. La vitesse 
de cristallisation varie en fonction de la 
concentration en sucre et du taux d'humidité 
de chaque aliment. Le phénomène de 
cristallisation apparaît notamment lors du 
séchage de certains fruits, des miels et des 
dattes. Ces dernières présentent 
alors,essentiellement en surface en dessous de 
leur peau, de petits cristaux de sucre qui 
fondent en bouche. Nos dattes Medjool tendre 
et Mozafati tendre sont légèrement 
cristallisées, ça leur donne un petit plus 
excellent ! 


29,50 CHF/kg rs Fruits secs, Miels, Autres 


5,35 CHF/100g 


Jaque séché 
. Un fruit séché à la saveur 
Helali tendre Datte Shahani . originale. 
Délicieuse saveur de caramel à la Mi I 
Un des fleurons de notre crème. tels en pot oi 
gamme de datte. 6,75 CHF/250g Pays Prix unit. es 
ù Amandier Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1265/p. 1207/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 1295/p. 1230/p. dès 6p. 
Produits de la ruche Citronnier Esp P 12151. 1154/p. dès 6. 
Pays  Prixunit. Forêt Esp P 1210/p. 11,50/p. dès 6p. 
Gelée royale 25g Ep P sp. Lavande . Esp P 1225/p. 1164/p. dès 6p. 
; Montagne liquide Esp P 1210/p. 11,50/p. dès ép. 
Propolis brute 15g Esp P 1125/p. pe ‘ 
Pêche séchée Néflier Esp P 1255/p. 1192/p. dès 6p. 
À à 5 Oranger Esp P 1270/p. 1207/p. dès ép. 
P Il Saveur concentrée de pêche relevée . 
onen d'une agréable note acidulée Romarin Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
Pays Pricuni, ’ Thym Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 13409. Fruits secs Toutes fleurs Esp P 1210/p. 11,50/p. dès ép. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2680. Pays  Prixunit. Emballage Pots de 500 g. 
Orkos 
Se Ananas séché 250g Camp 1065/p. 1012/p. dès 6p. Dattes ie thus Eix 
Miels en rayon Baie de goii 250g Chi P 1560/p. 1482/p. dès 8. | 7 0e 
Pas Prune Banane G.Michel 250g Camp 770p. 732/p. dès &p. *Mozafati dre er.5k  lra P 100019 
Bruyère rayon 250g Esp P 735/p. Banane Plantain 250g Camp 6G60/p.  627/p. dès 8p. Barhi lran kg lra p2110/p. 2005/p. dès 5p. 
Chêne rayon 250g Esp P 905. Cacao entier 200g Camp 850/p. 808/p. dès 8p. Barhi tendre 800g ra P 1850p. 1758/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 795. Cacao sec pulpe 200g Camp 820p. 779/p. dès 5p. Deglet-Nour sèche 1k ra p 2115/p. 2009p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 1005. Caroube 250g Esp P 340/p  323/p.dès 1. Helali 1kg ra P2700/p. 2565/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P  805/p. Coco jeune séch.100g  ThaPp 615/p.  584/p.dès 10p. Helali tendre ra P 2950/k9 2803/kgdès 5kg 
Thym rayon 250g Esp P 825. Figue bl.Col Dame %k Esp P 835/p.  793/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 2025/p. 1924/p. dès 5p. 
Figue CdD Noire 500g Esp P 785/p.  746/p.dès 10p. Khasoui 1kg Ira P 2130/p. 2024/p. dès 5p. 
Autres Figue de miel 2kg Esp P 820/p. 779/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2325/p. 2209/p. dès 5p. 
Pays Prixunit. Figue persane 500g  Lra P 1330/p. 1264/p.dès 10p. Medjool cristal. 1kg Cal P 3215/p. 3054/p. dès 5p. 
Conte Fe Jaque séché 100g Camp 535p. 508/p. dès 4p. Medjoo! Jumbo 1kg Cal p 3230/p. 3069p. dès 5p. 
Rae Fe Kaki sec 250g Esp P 1550/p. 1473/p. dès 6p. Medjool rustique 1kg ra P 2395/p. 2275/p. dès 5p. 
nie h Longane sec 100g Thap 595p. 565/p. dès ép. Medjool tendre crist Cal p 2925/p. 2779/p. dès 5p. 
Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 1265/p. 1202/p. dès 8p. Mozofati tdre crist. ra P 2175/%kg 2066/kgdès 5kg 
Pays  Prixunit. Môre blanche 250g lra P 9o5/p.  B60/p.dès 10p. Piarom 1kg lra P 2620/kg 2489/kgdès 5kg 
È Saffawi 1k Ara P 2480/p. 2356/p. dès Sp. 
Aloe Vera feuille En e dan Papaye Solo 250g Camp 1080/p. 1026/p. dès 4p. g Ao/p. 2356/p + 
Res Pêche séchée 250g lra P 675/p. 641/p. dès &p. Sayer 1kg ra P 2175/p. 2066/p. dès 5p. 
Argile v.lllite 300g Fra P 595. SRE . Sos tk Ara p 25700 24 | 
Ghassul outre S00y Mar 754 Physalis séché 250g Per P 1400/p. 1330/p. dès 4p. egae IKg ra P 2570/p. 2442. dès 5p 
Tube arte 150 Fra an : Ras. grpetdre 0,5k Esp P 1285/p. 1221/p. dès 4p. Shahani 1kg ra P 2165/p. 2057/p. dès 5p. 
Tube Are Fe Fo | Raisin brun 500g lra P1050/p.  998/p. dès 4p. Sukkari 1kg Ara P 2350/p. 2233/p. dès 5p. 
. Ê le Raisin n. Shani 500g ra p 1130/p. 1074/p. dès 4. Sukkari tendre 1kg  Ara p 2215p. 2104/p. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per p 2015/kg 1914/kgdès kg Tesiset dattes Fra P 2965/p. 
Tamarin doux 1kg Tha P 253049 2404/kgdès 3kg Zohidi 1kg lra P 2040/p. 1938/p. dès 5p. 
Testset fruits secs Fra P 3035/p. Zarani tendre 700g Ira P 2095/p. 1990/p. dès 7p. 


Tomate séchée 250g Esp P 10457».  993/p. dès 4p. Quantité minimale : 1 kg 7 


Fruits exotiques (:::) 


20,60 CHF/kg 


12,95 CHF/kg 


Maracuja 
Un goût original, sophistiqué, et 
agréablement acidulé. 


18,55 CHF/kg 


BANANE FIGUE ET FIGUE-POMME 


Ces deux petites bananes du Cameroun offrent un goût 
légèrement citronné. On distingue la Figue-Pomme à son 


e 
Tamarillo orange profil rondouillard, la banane Figue ayant des côtes plus 
Variété particulièrement douce et saillantes. Consommez-les volontiers la peau tachetée : 
fondante. leur saveur n’en est que plus développée. 
18,20 CHF/k 
8 13,15 CHF/kg 22,95 CHF/kg 


Abricot des Antilles Sr écolté Fruit du dragon blanc 
Sa pulpe charnue rappelle l'odeur . . Fe SPA Ie AE CRU ee 

PUP HE ee tardivement, d'où leur saveur dégustez-le à la petite cuillère. 

et la couleur de l’abricot européen. très développée. 

COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 2100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 14,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 6460 21 11 Forfait «Poste» : 16 95 CHF : versement au guichet 
(entr e 18h et 22 h) D” D, 4 CHF sont retenus sur le 


Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 24,95 CHF montant total du versement. 

P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu'au consommateur. 

S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 

Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 


Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 


macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


